致全市2023年初中毕业生升学体育考试考生家长的一封信
尊敬的考生家长，您好！

　　您的孩子即将初中毕业，通过初中学业水平考试（中考），踏入人生又一个精彩旅程。感谢您一直以来对南昌教育的关心、理解和支持!

　　我市2023年初中毕业生升学体育考试工作现已启动，为了帮助您更好地了解和把握今年体育考试政策，指导孩子科学锻炼身体与正确填报选考项目，帮助孩子取得优异成绩，现就有关问题特致信于您，请您认真阅读。

　　第一、今年的中招体育考试项目、选考方式及评分表情况

    南昌市2023年初中毕业生升学体育考试每考生考两个选考项目、选考方式为“八选二”，评分表根据《国家学生体质健康标准》制定。具体来说，每个考生选考两项，选考项目（八选二）为：50米跑、立定跳远、一分钟跳绳、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、篮球运球、足球运球、排球垫球、男1000米跑（男）/800米跑(女)。选考时，考生素质类项目（非球类项目）最少选一个，可以选两个；球类项目最多选一个，不能选两个，也可以不选。南昌市2023年初中毕业生升学体育考试满分60分，两个选考项目各占30分。

　　第二、填报选考项目要求
　　体育考试报名在中考报名时一并进行。考生选考项目在南昌市中考中招综合业务管理平台相关页面上进行选定。对于普通考生或要申请免考的特殊考生来说，都要选定项目，如免考审核不通过，就要按选定的项目在缓考期间参加考试。注意提醒和指导考生，选考项目一经选定，提交确认后不得更改。体育考试编排系统将按考生实际报考项目进行编场考试。

　　第三、考试时间

　　今年的体育考试时间初步拟在4月下旬或5月初开始，具体时间以正式通知为准。

　　第四、缓考及免考申请办法

　　1、凡符合免试的考生，由本人申请，提供文件规定的相关材料，交学校审核。文件规定，“患心血管、呼吸系统疾病的考生应当申请免考，考前原则上不受理选考项目的单项免考”。

　　肢残免考：因肢体残疾丧失运动能力的考生，申请免考提供残疾证（残疾类别为肢残）原件和复印件，参加学校组织的目测，学校在校内公示（公示时间至少一周）。各生源学校上报肢残免试张榜公布后无异议名单至区教育考试中心、市教育考试院。按报名管理隶属关系，县区组织对肢残申请免试的考生进行审核，并按要求填写肢残考生免试审核名单汇总表。南昌市教育考试院依据学校和县区审核结果在院门户网站上进行公示，三县一区一局中招办参照执行。

　　其他免考：考试之前，因病、伤等原因不宜做剧烈运动的考生，申请免考须须提供二级甲等或二级甲等以上等级医院证明不适宜参加体育活动的材料，包括《疾病诊断证明书》、病历材料和相关检查报告单。考试之中，身体不适或发生意外，未考项目无法继续进行的考生，可提出未考项目的免考申请，填写《申请表》，考生本人、学校带队老师或学校负责人及现场医务人员签字，办理免考手续。

　　2、考生入场后不得缓考（考生因考场受伤除外），因伤、病或意外事故等原因暂时不能参加体育考试的考生，可在考前申请缓考。因考试现场受伤办理缓考的考生由本人申请，现场医务人员核实、带队老师签字后经南昌市教育考试院批准，方可缓考。

　　考前的考生免考、缓考申请材料于4月18日前交报名学校初审。现场考试期间的免考缓考材料由学校联系人统一于考试当天交南昌市教育考试院体育考试考务办公室，若考生的材料不经学校交考务办视为考生弃考或缺考。

　　第五、缓考及免考考生成绩评定办法

现场考试各项目测试和成绩评定均由仪器设备完成。

（一）普通考生

选考两项目（八选二）各占30分，总分60分，两个项目成绩之和计入考生中考总成绩。

现场考试均保留原始成绩，不单独进行“四舍五入”的处理。考试结束后，两项成绩相加，作为考生升学体育考试的最终成绩。 

（二）免考考生

根据江西省教育厅相关文件关于初中毕业生升学体育考试中的相关要求，现规定如下：

1.因肢残丧失全部运动能力，获准免修及免考的考生，初中毕业生升学体育考试成绩按2023年初中毕业生升学体育考试总分的100%计入中考总分。

2.因伤、病长期免修体育课，但未丧失运动能力而申请免考的考生，应有二级甲等或二级甲等以上医院的病历证明，获准免考的考生，初中毕业生升学体育考试成绩按2023年初中毕业生升学体育考试总分的60%计入中考总分。

3. 因伤、病免部分项目的考生，已考项目按现场实测计分，获批的免考项目按项目分的60%计分。

（三）缓考考生

因伤、病或意外事故等原因暂时不能参加初中毕业生升学体育考试的考生，可在考前申请缓考,考生入场后不得缓考（考生因考场受伤除外，如在50米跑道上摔跤等）。进考场后，因考场受伤办理缓考的考生，已考项目按现场实测计分，对未考项目，考生可申请缓考，办理缓考手续。参加缓考的考生，由体育考试领导小组规定时间，集中组织补考（原则上安排在实际考试的最后一天），缓考期间，仍不能参加考试的考生，可办理免考手续，已考项目按现场实测计分，未考项目考生办理申请免考手续后，按免考项的60%计入总分。

（四）弃考、缺考考生

考生弃考、缺考，成绩以0分计算。

第六、考试规则

为使您更好地了解考试规则，请咨询孩子所在学校的有关体育老师或直接登录南昌市教育考试院官方网站（http://www.nceea.cn/）阅读南昌市教育考试院《关于印发<南昌市2023年初中毕业生升学体育考试项目规则与评分表>的通知》（洪考院中字〔2023〕1 号），或阅读南昌市教育考试院官方微信公众号相关文章。若考生选报球类项目，考生及考生家长一定要熟悉项目考试规则和要求，如排球垫球项目，球有重量、气压要求，垫球高度以及场地范围等都有要求，犯规动作的认定有具体规定等。

备考注意事项
1.提高对体育考试意义的认识，掌握应试项目技术要求和注意事项，充分发挥运动水平。

2.要注意考试前的身体状况，保证不带病、不带伤参加考试，避免出现伤害事故。积极配合学校的学生身体情况调查或主动向学校反映病情，不隐瞒病史，听取学校意见或建议到二级甲等或二级甲等以上医院进行身体检查。若参加耐力跑项目，接受学校意见或建议购买“学平险”或“人身意外伤害保险”。

3.合理进行考前运动训练，预防运动创伤。

4.保证充足的睡眠和休息时间，保持良好的身体状态。

5.注意饮食卫生和安全，适当补充水份。不宜空腹或过饱参加体育考试。

    6.赴考场途中要注意交通安全。

    7.穿着合适的运动服和运动鞋参加考试。考生不允许穿铁钉专业跑鞋或皮鞋参加考试。

    8.做好考前准备运动和考后放松运动。

9.考试期间，考生受伤或临时出现身体不适（如发热、腹泻、恶心、呕吐、头晕、胸闷、胸痛等），不要勉强、不能隐瞒，应及时主动向考场工作人员或学校带队教师报告，并提出缓考或免考申请。

10.考试跳绳及用球均由考试院统一提供，考生不必自带考试跳绳或用球。如遇雨天，考试时间延期，请据此关心您孩子的考试安排。

第八、诚信守纪

督促您的孩子严格遵守考试的各项规定和纪律，认真完成各个项目的测试，严禁冒名顶替，弄虚作假。我们对违纪舞弊者，将视其具体情节，分别予以批评教育，取消其单项或全部考试成绩，直至取消中考资格的处罚，同时建议考生所在学校予以纪律处分。

　　最后，请您一定要了解今年中招体考的政策和相关规定，根据您孩子的实际情况，合理填报体育选考项目，递交相关材料。

     预祝您的孩子考试顺利并取得好成绩！                                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

南昌市教育考试院

                                                                   2023年3月

